
Espaço Aberto
Todo dia um pouco: organização que abre espaço pra prosperidade.

Manual do usuário — como usar e instalar

O que é o Espaço Aberto

É o seu personal organizer de bolso: um app simples que ajuda a organizar a vida em pequenos

passos diários — a casa, o corpo, a rotina e o que precisa ser feito, agendado ou descartado. A ideia

por trás dele é direta: bagunça, acúmulo e coisas paradas ocupam espaço que poderia estar livre para

o novo. Fazer um pouco todo dia, sem se sobrecarregar, é o caminho mais sustentável para manter a

casa e a mente em ordem — e isso reflete direto na sua disposição e na sua prosperidade.

O que ele traz para você

• Tira da cabeça o peso de "tenho que organizar tudo" — divide isso em tarefas pequenas e diárias.

• Mostra seu progresso de forma visual (o jardim que cresce, a constância dos últimos 30 dias, os

dias seguidos).

• Guarda uma agenda pessoal com data para o que você quer fazer, sem depender de papel ou de

lembrar de cabeça.

• Ajuda a criar o hábito de descartar o que não serve mais, em vez de acumular "pode ser que eu use

um dia".

• Funciona 100% no seu celular — seus dados ficam só com você, não são compartilhados com mais

ninguém.

Como usar, seção por seção

Constância

Uma fileira de quadradinhos mostrando os últimos 30 dias. Fica verde no dia em que você completa

toda a rotina Diária — é o seu retrato de consistência ao longo do tempo.

Um passo hoje

O app escolhe automaticamente uma tarefa pendente da Semanal ou Mensal para você focar, sem

precisar decidir sozinho o que fazer primeiro.

Diário, Pessoal, Confidencial, Semanal e Mensal

Cinco listas de tarefas, cada uma no seu ritmo. Marque o que for concluindo — a lista Diária reseta

todo dia, a Semanal toda semana, a Mensal todo mês, e a Pessoal (hábitos como beber água, se

exercitar) também reseta todo dia. A seção Confidencial é para o que é mais seu — traz sugestões que

servem tanto para professores quanto para outros profissionais liberais (organizar atendimentos, aulas,

consultas, pendências), e fica oculta por padrão: toque em "mostrar" para revelar e em "ocultar" para

escondê-la de novo na hora. Em qualquer lista você pode tocar no "+" para adicionar uma tarefa sua, e

no "×" ao lado de qualquer item para removê-lo — inclusive os que já vêm prontos.

Agenda



Anote algo que você quer fazer com uma data específica — e, se quiser, um horário também. O app

avisa quando está "atrasado" ou é "hoje". Se quiser, marque para a tarefa também virar fixa (diária,

semanal ou mensal) direto por ali. Cada item agendado tem um botão ■ que gera um lembrete para

adicionar direto no calendário nativo do seu celular (Google Agenda ou Calendário do iPhone), com

aviso automático 10 minutos antes.

Jardim da prosperidade

Um jardim que cresce visualmente conforme você completa tarefas e solta itens — o símbolo do app

para "abrir espaço para o novo". Quanto mais constância e mais itens soltos, mais o jardim floresce:

primeiro surge o broto, depois as folhas, até chegar na flor dourada. Há também um botão

"compartilhar meu progresso", que gera uma imagem do seu jardim para postar ou mandar para

alguém — é totalmente opcional, só acontece se você quiser.

Soltar um item

É o coração do "abrir espaço": toda vez que você descarta, doa ou vende algo que não usa mais,

registre aqui rapidamente o nome do item. Cada item solto conta para o seu Jardim da Prosperidade

crescer — é a ação de desapego que o app incentiva todo dia. O total de itens soltos fica salvo e

visível, para você acompanhar sua evolução ao longo do tempo.

Backup

No rodapé, "exportar backup" salva um arquivo com todos os seus dados, e "importar backup" restaura

de um arquivo salvo — útil para levar seu progresso para outro aparelho.

Se você recebeu um código de acesso, digite-o na primeira tela — ele é pessoal e único, vinculado ao primeiro
aparelho em que for usado. Seus dados ficam salvos apenas nesse aparelho; evite compartilhar o código com outras
pessoas. No rodapé, a opção "trocar meu código de acesso" permite definir um novo código à sua escolha a qualquer
momento, sem precisar falar com o suporte.

Como instalar no celular

Android (Google Chrome)

1. Abra o link do app pelo Google Chrome.

2. Toque nos três pontinhos (■) no canto superior direito.

3. Toque em "Adicionar à tela inicial" (ou "Instalar aplicativo", se aparecer).

4. Confirme — o ícone do app aparece na tela inicial, abrindo em tela cheia, como um app de verdade.

iPhone / iPad (Safari)

No iOS, a instalação precisa ser feita pelo Safari — pelo Chrome do iPhone essa opção não aparece.

1. Abra o link do app no Safari.

2. Toque no ícone de compartilhar (o quadrado com uma seta para cima), na barra inferior (ou

superior, em iPad).

3. Role as opções e toque em "Adicionar à Tela de Início".

4. Toque em "Adicionar" no canto superior direito — pronto, o ícone aparece na tela inicial.



Sentiu falta de algo, ou tem alguma sugestão para o app? Manda uma mensagem pra Sormani no WhatsApp

Quer ter um app assim, pessoal ou comercial? Fale com Sormani no WhatsApp

https://wa.me/5586999485847?text=Oi%2C%20estava%20usando%20o%20Espa%C3%A7o%20Aberto%20e%20senti%20falta%20de...
https://wa.me/5586999485847?text=Oi%2C%20quero%20fazer%20um%20app%20personalizado%20pra%20mim...

